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SOU MAIOR
E VACINADO

E3d Leandro C. Navarro
Hornalismo = UNAVEL]

pos relutar em ser vacinado, me

rendi aos apelos e deddi fazer a

via-sacra no postinho. Quero dei-
xar daro que nao tenho medo de agulhas, ape-
nas acreditava ndo haver problemas em ficar
sem me vacinar, afinal nunca tive nem gripe.

Nio conheco a rubéola, nem sei
guais sao os seus sintomas, mas sei
gue ela nos conhece muito bem.
Conhece os caminhos certos para

entrar em Nosso Corpo e Nos mo-
lestar. Por algum motivo,

com mais de 20 anos. Ja completei
ela gosta de pessoas

25, é hora de me cuidar mais.
Acreditem vocés que a rubéola é uma doenca
de crianga que so atinge pessoas acima dos 20 anos. Seus
sintomas sao febre, dores nas juntas, sintomas da gripe em geral, cori-
za e conjuntivite. Trata-se de um poderoso virus, que se transmite com extre-
ma facilidade. A pessoa doente pode apresentar manchas avermelhadas na pele,
comegando no pescogo, que depois se alastra para o tronco, pernas e bragos.

Maos a obra. A doencga dura entre 5 e 10 dias, o que poderia me render um ates-
tado e alguns dias de folga. E tentador, mas nao é correto me colocar em risco por al-

guns dias de “férias’. Que pena, entao vamos vacinar.

Minha primeira tentativa, (sim, se digo primeira é porque foram mais de uma. Quatro

no total), foi no posto de salde do Santa Cruz. Escolhi este por ficar préximo ao meu trabalho.

Nao deu certo. No posto havia apenas o pedreiro que faz a reforma do prédio. Todo o atendimen-
to foi transferido para o CAIC.
Segunda parada, no CAIC encontrei duas enfermeiras (nao citarei seus nomes por falta de
autorizacdo da assessoria de imprensa da secretaria de sadide), elas me trataram com muita edu-
cacao e cordialidade, Expliquei que precisava ser vacinado e gostaria de obter algumas informa-
¢oes sobre a doenca para escrever este texto. Elas me informaram que toda informacgao referente
a campanha de vacinacao deveria ser obtida na Secretaria de Sadde do municipio.

PGxa, eu nao queria informacao mirabolantes para divulgar este mega esquema de vacina-
¢ao. Queria apenas relatar a minha experiéncia como usuario do 5U5, mas foi em vao.

Fui em busca de outros locais onde os agentes de salade realizavam “arrastdes” para vacinar os
desavisados, bancos, mercadinhos e marcadoes. Mas a vacinacao nestes locais ja havia acabado.

Foi ai que me lembrei do posto de sadde que fica ao lado da escola onde meu filho estuda.
Pimba, seria ali mesmo.

Logo de cara, encontrei outras pessoas gue aguardavam a vacina. Duas mulheres e trés criangas
para ser mais exato. Para o meu espanto, guem chorava nao era uma crianga, e sim sua mae. Perguntei
o porgué do desespero e ela me confessou seu pavor as agulhas.

A enfermeira atendente nos encaminhou até a sala de aplicacao. Formamos uma fila, como
eu fui o ultimo a chegar me posicionei atras de todos. Quando a enfermeira chamou o primei-
ro, todos da fila me clharam. “Vai vocé primeiro®, sugeriu uma das mulheres. Eu ali, sendo
apontado como aquele que comete um crime e merece uma punicio. A pena era levar uma
agulhada no braco. Perguntei se elas tinham certeza, afinal quanto antes tomar a injecao,
mais rapido vao para casa. Sem titubear todos olharam para mim novamente com agquela
cara do tipo: “vocé ta ai ainda? Vai logo!”

- Ok! Ok! Ja que sou o dnico homem aqui, serei um gentleman.

Enquanto eu retirava meu casaco molhado para mostrar meu brago a enfermeira, lhe
perguntei o que era a rubéola, afinal, até agora ndo haviamos sido apresentados.

Ela disse se tratar de uma doenca de crianca, pelos sintomas tao comuns. Disse
também que o maior risco é justamente para a gestante, afinal, trata-se de uma doen
¢a que ultrapassa a placenta e atinge o bebé. Nestes casos a mae pode sofrer um
aborto ou o neném pode nascer morto. Além disso, a crianca pode nascer com
Sindrome da Rubéola Congénita (SRC) com problemas que perduram pela
vida toda: deficiéncia auditiva (surdez), lesdes oculares (retinopatia,
catarata, glaucoma), problemas no coracao (mas formagdes car-
diacas), problemas neurolégicos.

Agora que fomos apresentados nao quero ter no-
ticias dela nunca mais.

Isso me fez lembrar de quando eu to-
mei minha primeira vacina, ou melhor,
a primeira que me lembro. Eu era
um garotinho muito novo e
sem medo de agulhas. A
enfermeira me ob-
servou enguanto
eu a olhava

preparar
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aquela vacina. Enquanto

ela expelia o ar de dentro do émbolo,

me consolou dizendo que ia doer igual a picada de uma

formiga. Eu disse, "mas qual formiga? Porque tem umas que doem

pra cacete!’. Mas, nesse dia, acabou tudo bem.

Voltando a sala de aplicacao da vacina da rubéola, quando

me sentei na cadeira quase todos da fila me observavam atenta-
mente, menos uma das mulheres que estava cobrindo os olhos. Ela
dizia “ai meu Deus”.. Quando pronunciei as primeiras palavras para

conforta-la senti a agulha entrar em meu braco, disse: “nao se preo-

cupe, nao doi nada”. Antes que a frase terminasse a enfermeira estava

chamando o proximo da fila. Realmente, foi tao rapido e indolor que eu

custei acreditar. Tentel confortar as pessoas da fila dizendo que ndo tinha

doide nada. Mesmo assim a senhora pds-se a chorar enquante seu pequeno

filho a consolava: “Nao vai doer nada mamae®. Talvez, a coragem do pequeno
se devesse ao fato da vacina, dessa vez, nao ser para ele.

E... os tempos mudam, assim como os virus. Esta € uma campanha fun-
damental para a erradicacao da rubéola. A enfermeira, em tom de brincadei-
ra, me alertou que o virus se espalhou por conta dos homens machdes
gue nao queriam tomar a vacina e contraiam a doenca. Sua forma
de contagio € por meio do contato com goticulas de secrecoes
gue saem do nariz e da boca da pessoainfectada ao tossir, fa-
lar ou respirar. A transmissao por objetos contaminados
também pode acontecer. Portanto, cuidado, deixe o
pré-conceito de lado e vacine-se. A sua salidee a

de quem vocé ama esta em risco.

Vou ficando por aqui, afinal sou
maior de idade e vacinado. B3

EDITORIAL

UMA _
QUESTAD

DE SAUDE PARA O
JORNALISMO NARRATIVO

vulnerabilidade do jomalisme literario sempre esteve associada a incorporacao de elementos

formais préprios da ficcio como recurso de expressio para o trabalho do jornalista. E em suma

um problema ético. Se ficcdo é criacdo e ndo representacdo o risco se apresenta sob a forma
do factéide. Algo que se assemelha a um fato jornalistico, embora nao o seja em esséncia, Um simulacro,

A invencao assim colocada nao é algo muito diferente de uma mentira. Uma falsificacao. O exercicio que o
jomalismo literario impde ao profissional de imprensa & sempre um problema ético capital. Produzir jornalismao
literario nao pode ser, portanto, abrir precedentes éticos que transgridam a natureza mesma do jornalismo no con-
texto de sua legitimagao na esfera publica. Quem produz jomalismo literdrio nao & um“jornalista de gabinete” Ima-
gem que associa este profissional a um determinado tipo de intelectual encastelado em suas abstracoes estéreis.

Das aulas da professora Cremilda Medina na ECA-USP surge um horizonte diametralmente oposto: o jornalista

coma intelectual organico. Um conceito elaborado por Gramsci em "Os Intelectuais e a organizagao da cultura” Joma-

lismo como pedagogia das massas. Atuar no jornalismo € colocar-se sob o abrigo de um imperativo ético delimitado

pelo interesse publico. Produzir jornalismo literario nao pode ser portanto um exercicio estetizante. Um mero capricho.

Forma e conteddo se agenciam de maneira diferente entdo tendo sempre em vista o interesse comum do publico. Dai a

necessidade de uma pauta. Um plano prévio de sobrevbo como condicao necessaria para o mergulho ne tempo do cotidia-

no — dimensao por exceléncia de manifestacao do interesse publice. O concreto mais imediate do mundeo vivide, Tudo isto
esta muito longe de uma mera invengao.

E com esta preocupacao que a edicdo de hoje do Outra Pauta foi concebida. Uma demanda sempre presente
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no espaco publico da cidade: a sadde. O invisivel porque muitas vezes diluido pela pressa das obrigagoes: das re-
sisténcias a campanha de vacinacao contra a rubéola ao uso correto dos aparelhos de fisioterapia implantados
numa praca do centro da cidade, tudo tambeém pode ser angulado por uma abordagem narrativa sem
comprometer a fidelidade aos limites éticos da profissao. E essa organicidade entre o jornalista e seu
publico leitor que estao na base de uma formacao solida para o profissional de imprensa. Nossos

novos repérteres provaram aqui estarem no caminho correto. Boa leitura, (43

o blogue

Ervie poemas, videos,
textos, cronicas, fotos,

Acesse e saiba mais.
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QUEM E 0 MORTQ??
- E AQUELE BONITAO ALI.

AINDA TEM OS A INCRIVEL JORNADA

] LACUNA
HCRESCWOS ENTRE IDEAL

iate, Hospitais, atendimento rapido e eficiente, bom senso. E R EI I L

Tudo isso deve estar milimetricamente ajustado. O calculo

errado pode significar o fim da existéncia de uma vida. Do
resgate de pessoas em meio as ferragens, feito pelos homens do Corpo (3 Ana Paula Detsch [lomalismo -FAG)
de Bombeiros em acidentes de transito até complicados procedimen-
tos cirirgicos, realizados por maos habeis e raciocinio rapido dos cirur-
gides, tudo precisa ser instantaneo e preciso.

UM SECULO, E MUITA RESISTENCIA...

DESINFORMACAO, A
VILA DA HISTORIA

Ed Mirielly Ferraga (Jornalismo - UNIPAR)

CUSTO-BENEFICIO
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“Tiros, gritaria, engarrafamento de trin-

k sito, comércio fechado, transporte pu-
0 U EI | I PO D E Mico assaltado e gueimado, lampi-
des quebrados a pedradas, destruicdo

de fachadas dos edificios pithlicos e
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. ona Conceicac acordou cedo, perto
das 4 horas da manha. Se arrumou,

prrivados, drvores derrubadas: o d lEsseTc:dn-I:mm 5er:ﬂ_=.u,.pn:.pﬁ;5ianaiseinstitll_;;ﬁes—éinjprescin- . - mmc.'u o ca.fé da manha réfpid”
il Bl e Triseted oo penoie Ivel. Para o salvamento do individue, para a saude da propria popu- e partiu em direcio 4 P_refenura do municipio de
[ Bruna Hissae [Jornalismo - UNIPAR] povod . i lacao. Sequndo o site oficial da corporacao, no ltima més de agosto, Mova Aurora. Ela e o marido entraram no &nibus lo-
contra o projeto de vacinacdo o 4= Grupamento do Corpo de Bombeiros de Cascavel registrou 35 tado, na bagagem esperanca... buscavam a saude,
abrigatorio proposto pelo sani- obitos em seus relatorios - nimero infimo se comparado aos 1523 uma espera que pode durar meses.

omecou como uma forte gripe e em poucos dias se

transformou em uma grave pneumonia. Eduardo Ishi,

com sete anos na epoca, foi levado as pressas para um
hospital. Entre um resfriado e outro, além de eventuais crises de re-
nite alérgica, os pais s6 perceberam a gravidade do quadro clinico,
apods um raio-x e o diagnostico medico: se Eduardo nao melho- SECULU N

atendimentos prestados pela companhia no mes. Vale lembrar que o
grupamento de bombeiros da Policia Militar de Cascavel estd no topo
quando o assunto & salvamento. Classificado como elite, & um dos ser-
vicos mais rapidos e bemn sucedidos do pais.

Bom senso, profissionais e instituigoes.....

tarista Oswaldo Cruz"
(Gazela de Noticias, 14 de novembra de 1904)

Segundo a Organizacao Mundial de Sadde "a
salde ¢ um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, & nao apenas a auséncia de doenca’

As 5:30h a aposentada de 72 anos deixou o mu-
nicipio onde maora, em direcao a Cascavel. Ela vai ser

rasse seria necessario o uso de um dreno nos pulmdes. Com E quando algum dos itens acima falha?... consuitada as 11300, Enquanto isso espera sentada,
uma semana de internamento familiar, ja que o pai, a mae e ) D S Dua'_nrzlc: o cidadao den'fr:rra pra mrr!unicar 0 tha:r_? F!ua ndo o res- pots @ osteoporose nac permite que fique em pe Pror
a irma também se mudaram para o hospital, Eduardo estava ; ‘a0 tem como escrever sobre vacina, sati- gate nanch?ga a tempo? Quando a precisao cirdrgica do neurocirurgiao nao é o suficiente pra manter oxigenado o cérebro do individuo? Quando muito lEf‘f‘lF_ﬂ Dessa vez ela fez apenas _auallagf::e:'.,
pronto para outra, mas a mae, Délzia Silveira Ishi j& estudava de e ndo citar o nome de Oswaldo Cruz O que resta € apenas a fim? Acabou’! para ﬂl:;ﬁlﬂ fﬂmél:jf_mfadﬂ a dfﬂl:aca e atSSlr‘S ela _ﬂt‘;S-
medidas para que isso nao acontecesse mais. O bigedudo ndo entrou para a historia Nao! Do fim existencial até o fim literal existe um longo caminho - de burocracias e decisdes jamais tomadas com antecipagao. Por exemplo: 53 MeCELLr 05 reMedios para © tratamento. L'epols da

consulta a espera foi ainda mais longa, horas e horas

s6 por ter sido um dos pioneiros a estudar as moléstias ninguem anda com talao de agua no bolso pra comprovar residencia em empresas funerarias, (como insistem em requisitar certas "autoridades”a

Dona Délzia ndo é do tipo de mae que aprisiona o filho, sentada nos bancos do Cisop, sem almoco, buscando

S . i rentes de vitimas nestes momentos).
no deseja colocd-lo em uma redoma de vidro para que nédo te- S tropicais & ser um grande defensor da satde no Pais, mas pe O el : : m s _ ) ) uma sombra para se refrescar.
nha contato com o mundo e todas as bactérias e virus que nele ~ 1 i tan;bérn p{::[;'_ser t:{:;n:.:ldﬂ [::ellﬂs meétodos um tanto hl:f]rrus :3;.1& Entre rfhgla.t:: e 4:|éni|_a as opinides sao diversas quando o assunto & morte. O homem desde os primérdios tem caracterizado o ato de “morrer e b s Tt b
y RS : S usava. Para erradicar a febre amarela, por exemplo, criou as chamadas comao secreto, mistico e até magico. 2 i
existe. Entretanto, teve seu coragao ferido. Depois de sentir a pior - el Mr i by arrie b 'I'I - sanig?iu e e s 'd o _ cal. Pessoas de toda a regiao vém até a cidade para fa-
sensacdo ao ver o filho deitado em urma cama de hospital, ela ndo Y . : Ll ; I Sk d"’ ¢ o I e R SRR zer consultas, 56 no Cisop — Conséreio Intermunicipal
teve dividas e achou prudente vacini-lo contra a gripe. Ha dois anos a Invaaqir as casas para exterminar s mosquitos transmissores da febre amarela, to Icaru:lla co tu:rtall. O F|LIE leva ao I:'lm do |n-|:|w|I1:||_r||::. | Inumelrc:s fatores. = et e e Bt Hl BRrait e tclie Ty
Eduardo é imunizado contra o virus Influenza. ’ J4 para acabar com a peste bubdnica, o método era pagar pela morte dos i”“"':ertﬂzta?btem SIED Dstmefd'mEI"'tT 'Tj"za”e'sddem?f'f da morte Sy pessoas por més, que vém de 24 municipios vizinhos
ratos da cidade. O que ele nio contava era com o comércio negro. Tinha até e T LI e e B B s S S el o R - ' em busca de médicos, exames e remédios. Essas pes-
| "Todos os angs eu levo ﬂcEd':arg; Ezté o ciinsultﬁr_ic: PRl aplilq uiemé I gquem criasse os roedores, importasse ratos dos navios estrangeires ou quem Banco de Olhos de Cascavel informa que o procedimento pode ’ e o s0as normalmente tém uma histéria parecida mpr-: a
nele a vacina contra a gripe. Lusta € el Nico mals segura em relacac ser realizado até seis horas apés o 6bito. Para isso, basta a ma- 9|

da Dona Conceicao: vém de énibus cedido pela pre-
feitura das cidades onde moram, e por isso passam o
dia inteiro em Cascavel, esperam todos serem aten-

satide. Antes da pneumonia, a gente levava uma vez ou outra para tomar a trouxesse os animaizinhos de outro estado, para ganhar uma graninha. Era a ma-
dose, hoje ele ndo fica sem” ' nifestacao do jeitinho brasileiro presente desde essa época.
P -

Em 1904, a populacdo se revoltou contra a imposicdo de Oswaldo Cruz. Mas desta vez

nifestacao de interesse pelos familiares.

Dentre os procedimentos pos-morte, ha o servico de

Assim como Délzia, existem muitas maes que recorrem as vacinas tanatonraxia. : 3 ;

iFal ) d M : Jar | nao era um método estranho, era apenas uma vacina. SO que o nNosso sanitarista esqueceu-se i didos para so depols voltar para casa, Algumas vezes

pagas para prevenir algumas doencas. Vias esse NUMero poderia ser ; ; Bl ey P Tanatopraxia: Ato que consiste basicamente em técni- elas podem trazer o marido, filho ou algum amigo

maior se algumas delas fossem mais divulgadas. Por acaso, vocé & ou- que os cariocas mal conheciam o significado da palavra, e além disso, a vacinagao seria obrigato- d p Sty - od e Al R e s e
! fia. A doenca em foco era a varfola, causadora de uma das vérias epidemias que assolavam o Rio. e L Tee s It O e e - e pa e, P gor g

viu falar da vacina contra pneumococo? Ou melhor, contra a bactéria mento proporciona a familiares distantes a possibilida- eles, E comum que os acompanhantes facam viagens

que causa meningite, pneumonia, septicemia e otite média? ’ 0 granfl:a prﬂblema foi nyf.nmamnn da imposicao da vacina a forca e a resisténcia dulpnm. de de também participar dos atos funerais. Parece de mais de uma hora em pé no énibus.
Essa vacina nao & aplicada nos postos de satide. Em clini- EbeHlee L B DOpLICe ISR SOINIE o oRETlE, i DG BRI tudo muito simples e dispensavel, desde que nao Dessa vez, Dona Conceigao trouxe o marido
. ide. ’ mandou destruir os corticos que enfeavam a paisagem naturalistica da entao capital do se esteja no Acre, sem possibilidade de pagar ; hi R :
'EHSJPETUCU'NES: para tomar tﬂda,s 55 'EmSES s ﬂfgm pais. A furia fazia com que bondes fossem queimados, comércios apedrejados, postes um avido para poder dar um dltimo adeus. Par- ol alj:r el dla' asztm Eha 4 dcutr:rguea;;n
zz::r:n;r;ziiigig RC? ;Liﬂ;ez:f;:ig:z’;}i;?: Taad:a;r:?: ' derrubados e queimados, trilhos arrancados... o caos se instaurava. O conflito foi batizado ticipar dos atos finebres, para a grande m aic- :_i:_lﬂl;; m;;a .IE?: " ;?;;a ; ?j n;:?:s zsp 5 j_;d = paI r:
com o custo de RS 150. r de Revolta da Vacina. ria das pessoas, & muito importante, serem atendidas, outras aguardando o énibus para
‘ A tentativa era, ainda, salvar a populagao. Oswaldo Cruz juntamente com a forga Devido a essas poucas horas, tio impor- voltar para casa. A baraquinha de doces estava sen-

Para os adultos existe também a possibilidade de tomar as
vacinas dTpa-R {contra difteria, tétano e coqueluche acelular), a '
Triplice Viral (rubéola, caxumba e sarampo) entre outras.

Ja imaginou poder ser vacinado contra o cancer? Com a
inovacao tecnoldgica no campo das vacinas, no caso do cancer

do desmontada. O sol baixo e o vento fresco deixa-
vam o clima agradavel. Ma sala da recepcac o telefone
nao deixa que a secretaria sequer respire, "Cisop boa
tarde, 56 um minuto. Cisop boa tarde, vou passar a li-
gacao, Cisop boa tarde, o ramal esta ccupado, ligue

armada decidiu explicar a populagac como seria o processo, comao as pequenas do-
ses de virus agiriam defensivamente no organismo.

t Posso imaginar a recepcao dos humildes moradores dos corticos.

tantes para as familias que desejam estar por
uma Ultima vez praximo ao seu ente querido, &
gue fui visitar uma empresa que presta esse tipo
de servico aqui em Cascavel,

Paralisados, eles olhavam perplexos imaginando que na verdade os agentes sanitarios

. . et : : 5 i - ina- . O especialista e gerente do laboratério de ; ;
do colo de Gtero, isso ja é possivel. A vacina americana chamada ‘ queriam mata-los. Extermina-los. As expressoes eram de medo. tanatopraxia de Cascavel, Reginaldo Silva, explica que daqui a pouco. Cisop boa tarde”’
_ : 5 1 : : 7 ; 27 ' ' 3
de Quadrivalente Crantrfa o HPY € o primeiro tratamento F:Il‘E'u:Ehﬂ\I'{?_.l Imagine s6, eles querem colocar o virus em nos e ainda dizem que € para nos salvar?!? o servico & muito requisitado, chegando a um ndme- Quando eu estava me preparando para ir em-
contra o cancer. O rebolico que uma ampola com esse contetido mi- \ - Pensam mesmo que podem nos enganar? Querem & nos matar, Ouvi dizer por al ro de 45 atendimentos por més. Ao ser indagado bora, a senhora magra e de dculos se direcionou a

mim mais uma vez. Nos olhos dela eu vi a expres-
sdo de sofrimento e dor, de quemn sabe ja nao ter
mais muito futuro. Ela disse:

lagroso causa € diretamente proporcional ao valor desse tratamen- que o prefeito quer “limpar” o Rio, e vao comecar é com a gente. Deus me livrel Quanta
to: Trés aplicacdes ndo saem por menos do que RS 1440, Segundo o ‘- maldade em uma s6 pessoa.
site do INCA (Instituto Nacional Cancer) — www.inca.gov.br - o Brasil
podera incorporar a nova vacina ao calendario anual de imunizacao,
mas isso depende de um processo de negociacio com os laborato-

rios, no sentido de que a sua incorporacao ao 5US (Sistema Unico de ‘
satide) possa se dar na melhor relacio custo-beneficio. - Nao seja bobo. Isso é s6 um teatrinho. Nao sou estudado como esse dou-

Para a estudante Fablana Godoy, a vacina preventiva do HPV e
nac & uma novidade, porém o alto custo a impediu de iniciar as - Hum, nossa. Olha I4, ele nao estd morrendo...

aplicagoes. "Mesmo sendo um tratamento tao importante eu nao -Vamos esperar mais um pouco. Val que o veneno demora para tomar

sobre os procedimentos de reconstituicao ca-
davérica, Reginaldo diz que em 95% dos atos
funebres que aconteciam com “urna lacra-
da’, passaram a poder ser realizadas nor-
malmente com a técnica de tanatopraxia.
No laboratdrio da empresa, sdo inlmeros
o5 materiais utilizados: canulas de formas

* e tamanhos variados, agulhas de sutura,

‘ Alguns mais corajosos (ou ingénuos) aceitavam receber a dose. E a platéia co-

mentava perplexa: - E dificil, tem que passar o dia todo aqui. Ainda

se fosse uma consulta rapida... A gente quer se curar,

- |h, olha |3, ele esta tomando mesmo. gt S
rmias nao e facil...

Fiquei sem reacao. Nao sei explicar se aquilo foi
uma confissdo ou um apelo desesperado de quem
quer apenas saude, Esperei alguns segundos, agrade-
ci, me levantei e fui embora a pé. Nao pude dizer mais
nenhuma palavra, [£3

laminas de bisturi,
autoclaves e mais
umaoutrainfinida-

tenho condicdes de pagar. Saber que essa vacina pode ser feita conta do corpo... de de aparelhos.0

pelo SUS seria uma étima noticia, mas acho que isso vai de-

: _ y métado usado pela <1} 11 ! w— T o
morar a acontecer. Quem siab-e daqui uns cinco anos, ou ; empresa cascavelen- - . - MN”“W Mg
talvez mais. Pelo sim, pelo nio vou esperar®. [ | se & 0 mesmo utilizado @W"’WN

nos EUA e Europa, explica.

Recentemente, no Peru,
arquedlogos  encontraram ,F AR ] v
uma ossada de uma mulher em uma tumba Inca na provin-

Vs o =)
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' cia de Lambayeque, no norte do pais. Segundo Silva, os restos
mortais dessa mulher so foram encontrados por que alguma >
' Ainda percebemos que a populacido tem medo e ndo conhece efetivamente técnica de mumificacio (berco da tanatopraxia) ou preparagao
como funciona e quais sdo os beneficios que a vacina pode trazer. Beneficio este do corpo foi realizada, j& que segundo os arquedlogos, a des- -~
| néodestinado a um Gnico individuo, mas transposto & socledade como um todo. coberta data do periodo 300 depois de Cristo. >
A vacina da gripe ainda hoje causa medo em muitos idosos. Isso porque Essa técnica evoluiu de tal forma, que no Egito, a conserva- “ A oposicdo bindria entre a ficcdo e o fato jd ndo é relevante: “Toda vez que se escreve, a gente faz com que algum
b emi99o quando a vacina foi instituida, na campanha de vacinacao no Brasil, ¢ao de cadaveres nao era mais praticada so pela elite constituida >- em qualquer sistema diferencial, o que importa € a afirmagdo outro fale. E em primeiro lugar, a gente faz com que
muitos idosos adoeceram (e até faleceram) apds a aplicacio da vacina. Alguns pelos que viviam proximos aos farads. O custo era alto, entao do espago entre as entidades” fale uma certa forma. No mundo dldssico, por exem-
l afirmam ser a intencdo do governo matar todos os velhinhos de forma silenciosa, o o despf'ﬂ”'dm e el L b estudar e desenvolver seus mo- } PAUL DE MANN plo, quem fala sdo individuos. O mundo dldssico estd
que € puro boato. Quando questionados a respeito eles dizem que o fulano falou ao dos de"preparagso” PE_'CEI:'EHW Sl ol ':':’“f:l"“fa"f' e [ ] inteiramente fundado na forma de individualidacle;
i cicrano, que disse ao beltrano, que disse a ele que... E assim surge o medo e a resistén- shEnsil i a’c'ﬂe‘t oA foua. 2 il Sl E'“,,'E ? o individuo € al coextensivo ao ser (vé-se bem isso
cia em quem tem mais de 60 anos. SRR PYOpOrC B a urna cc::nj;ewa-:;a::n natul.*al dos cad WEIEEI' na posicdo de Deus como ser soberanamente indivi-
I Campanhas de divulgacao e orientacao sao oferecidas pelos postos de saude. O intuito é B hiﬁ?g:gi’ uuirz;;d'rrlin:jai ﬁ:t?;::a;ff:nap?;isﬁ:ﬁ: A '-'*El'ﬁffﬂd*? S ﬁfﬁﬁf’— invengao E_'ﬂfﬂ{ﬂﬂr Uma ﬁsﬁo per- duado). 'r,'"r':' mu”d'? """T“j””“": e
uebrar essa resisténcia, pois a vacina contribui para prevenir as doencas respiratorias mais gra- et ik : sl pectivista e interpretativa do conhecimento. O conceito como falam, € isso & multa diferente: a pessed ¢ af definlda
l H i ,_pn : : p. i S ¢ e i : 9 da a realizacac desses procedimentos por pessoas nao autorizadas. Tal roducdo e intervencio, e ndo como descoberta ou reflexo, A como coextensiva a representacdo. Fxpéem-se novos
Ves, A_agente comunitaria de satude, Clara M.g uelina Aluesl dE: DIW_Elra, 'ur|5|tla as casas dos |d~'.l]5n::5 ato caracteriza, inclusive, infragao criminal por “violacao de cadveres” -‘;:1 slsréic:‘a iy cardrg-jpmduﬂvn i Ungigiers. O primegio. valores de lingungem e de vida, A espontaneldade de
I 32:::::3 r:f:;é;?::: E;?;E e (MERIT Mh HIR s @1 9 ol v K Sl T W B N LB TR A dica que ele deixa, por mais“fria”que seja, & que nestes casos, se es- mento da diferenca e da multiplicidade em detrimento da hoje talvez escape ao individueg, assim como d pessoaq;
T colha uma pessoa para resolver os complicados problemas burocraticos identidade e da mesmidade. Rejeicdo da transcendentalida- nde simplesmente por causa de poténcias anénimas.
I "Sao poucos os que tém medo da injecao. Os idosos com mais de 60 anos que aparecem aqui no pos- que antecedem o veldric. Isso inclui assinaturas em boletins de Ocorrén- 7 de e do cardter origindrio do sujeite. O cardter heterogéneo, Mammelfn?m-lnus durante muito tempo na a{re;:naﬁm-
Tiira 3 to, véem dispostos a receberem a dose’, afirma a enfermeira Iraci da Silva. cia, 'Egim.ﬂsf nolML registro e autenticaao da certidao de dbito em carto- ﬂrE.,r,"_,.,,;,?:,if;,.I iy fc,:rmﬂcﬁej e subje{iw'dade. A nﬁ.ﬂ_;ﬂrenﬁldﬂ.ﬂre ou serefs i.nal'widr:msre pessoas, ou vos reunireis a um
_______________ = l Com 82 anos, Maria Jose Barreira afirma ter tomado a dose apenas trés vezes. “Todas as vezes rios. Esse U"ll'l‘iﬂé_ 1'-5'5' importante que sem El':" fica proibida a realizagao de do sufeito’ consigo mesmo. A opcdo por uma genealogia em fundo andnimo '”d“ffrf_"ﬂﬂdﬂl- Nos dETfﬂlbr”l'”F"i “_"
e EQUIPE 3! gue eu tomava, me dava uma reacao muito forte. A doutora falou que eu nao podia mais tomar. Mas enterros no municipio de Cascavel. "Tudo isso, se fosse realizado correta- prejuizo de uma ontologia. A pesquisa ndo das esséncias e davia, um mundo de singularidades pré-individuals,
i Marcos Formighieri E::;;:zapr:mﬂn. Roque E I meu marido, falecido ha um ano, sempre tomou, Para ele era 6timo, Nio pegava gripe durante o ano ::}::z,t E;r‘:zr: ;nﬂ:.m;ﬁ:;;s ﬁ;?;ﬂz:l?bﬁ ;E;zrgg?: tl;zn-emr'gE rr;zi: das substdncias, mas das forgas e das intensidades.” i;?ﬂiiixf ;Ef; ;{::} ::; r:jd;:;;;:? :1::; ;;c:’;ﬁf;a;ﬁeﬂn;m
i EEFJ::;: :E:::ﬂﬂw mz—. :: L’lekgfst:}:h :; I mtewEn., uma n‘nataﬂ!;m”. Cnm.lenta Maria. ' S e in = i ATl ) [TOMAZ THDHELI E SANDRA CORAZZA EM COMPOSICOES, gularidades méveis, ladras e voadoras, que passa m.de
i : Leangres Heng i i et el it bt ol bt gr!pe. De despedidas infindaveis de celebridades e idolos das massas a EDITORA AUTENTICA, P. 33) um a outro, que ﬂfrmnbam, ek fﬂ”:”ﬂm e ]
el }:iﬂ;?gf::a i i segundo o site www.vacinacontragripe.com.br, existem possivels reacdes pessoas normais do cotidiano, o ultimo adeus muitas vezes depende coroadas, que habitam um espago nomade. Hd uma
: Lk Robarson Lima : adversas: “Os eventos adversos referidos apos a vacinacao sao pouco freglen- desse profissionals. Ha séculos eles se espedializam e pairam a beirado grande diferenca entre repartir um espaco !i;m entre
| REVISAD Rory Santes ] I tes, podendo surgir vermelhidao e inchago discretos (nos locais da aplicagao) e, limite entre a vida e a morte. Nao importa se vamos para o submundo, T NP individuos sedentdrios, segundo demarcacoes e cer-
| Prof. D Sitvio Demétiio .. : raramente, febre, mal estar, mialgias (dor nos musculos) e erupgdes cutaneas... Essas para a vida apos a morte, até para reencarnagao. O inquestionavel é d?f-f gﬁm rna msﬂrfeﬂr:;ﬂ'ﬂm % :’glr . Eﬂﬂ;; cados, e repartir singularidades num espago aberto
| PROJETO GRAFICO Rua Fortunato Bebber, 868§ reagoes, em geral, desaparecem de 24 a 48 horas, espontaneamente. Reacoes leves sao que antes de partirmos “dessa pra melhor’ é preciso lembrar que hé iy L;nm;upe;::pemm Sl dbeiig sem [199] cercados e nem propriedade. O poeta Fer-
| EILUSTRAGOES Jardim Pacaembu i 1 raras, podendo ocorrer em 5% dos casos. Reaces graves sdo muito mais raras, podendo necessidade de "preencher” uma série de requisitos. Como na letra da ik el ST L ERpERE T iirghettl fula da quarta pessoa do singllar: € ela que
I Douglas Menegazzi Cascavel - Parand - Brasil | " . 5 Il HHie. e Al BAbE B haccor fom miie S estd “sempre alterando seu foco’ porque ndo possui forga centrali- se pode tentar fazer com gue fale”
! il i l acarrer em menos de 1% dos vacinados miisica de Silv : que pagar p , term que pagar p S e G e R
b P FARK: +33:43 321525001 0 que se pode concluir, & que a falta de informacio pode gerar conflitos desne- g viver, tem que pagar pra morrer..”d > pagde pelo respeito d diferenca podem-se encontrar no e dentro do
| outrapauta@gazetadoparana.com.br i I cessarios. Informe-se. [£3 atual discurso tedrico pés-modemo” ( GILLES DELEUZE EM A ILHA DESERTA E OUTROS
RS i i -~ | TEXTOS , ED. ILUMINURAS, P. 153)
~
e I - O O O O O O O O S O O O e e e e e . . > (LINDA HUTCHEON - EM POETICA DO POS-MODERNISMO,

EDITORA IMAGO, P. 96)
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SAUDE A0 AR LIVRE

Rony Santos [Jornalisme - UNIPAR)

caminhar da pessoa que passa ao lado se da em passos acele-
rados, talvez pela correria diaria, ou quem sabe seja algum tipo
de exercicio. Nao da pra distinguir direito, pois a calca jeans e
a camisa gola pélo nao dao pistas de sua intencao. Ao lado de onde passa, da
para se perceber a agitacao dos jogadores de futebol com seus gritos e gestos. Mais
acima os jogadores de vélei compenetrados na hora do saque. O caminho é cortado por
uma passagem ao lado da quadra de volei de praia. Com o atalho se ganha tempo. Dizem
que tempo é dinheiro, mas nesse caso é uma mera formalidade, ja que o tempo e o espaco
nesta praca podem ser paralisados e assim, sem pressa, tudo pode ser visto. A pessoa olha
sobre seu ombro direito enquanto caminha: vé a placa de “proibido animais” na grade
do parquinho infantil. As criancas a uma hora destas nao estao mais aqui brincando,
a areia permanece so.

Este espaco dentro da praca, que & nominada Wilson Jofre, abriga a
AMI - Academia da Melhor Idade. O que sera que os funcionarios
incumbidos de criar nomes para locais publicos quiseram
dizer com isso? Alguns tém a idéia que a melhor ida-
de & sempre a atual, pois, caso contrario se trata
de nostalgia ou adivinhagao. Contudo, dei-
xo para refletir sobre o tempo em outra
hora, momento e lugar: o objetivo desta
visita é completamente diferente.

Observar. Neste final de tarde, ja pra-
ticamente noite, em um dia de semana

qualquer, se pode ver pessoas caminhando

- Se o

individuo sequir

todos os exercicios, bem

certinho, ele vai deixar de ser

sedentario. Isto se praticar regular-

mente, no minimo 3 vezes por semana. —
completa o educador fisico Marcelo Leonardi.

- A atividade fisica é benéfica, desde que bem
orientada e com uma avaliacao prévia. - comenta
EVET T

- Como assim?

por uma pista que circunda toda a praca,
algumas poucas arriscam correr também,
Mais especificamente no espaco destinado
ao que a tabela de horario de atendimento de

- Ela pode ser benéfica pra vocé que & saudavel.
Agora, se vocé tiver uma doenga cardiaca nao diagnos-
ticada e vier aqui fazer o exercicio sozinho pode ocor-
rer uma complicacao - completa a profissional.

estagiarios denomina como “academia Wilson

Jofre”, nota-se trés jovens, tdo observadores

como voce, atento leitor. O assunto do trio & de
total relevancia nos dias de hoje: Salde.

A obesidade e o0 sedentarismo estao entre os
maiores problemas da atualidade. Come-se mal e
k nao se faz nenhum tipo de exercicio. Para tentar
' " 1 amenizar esse problema muitos municipios inves-
: tem em areas de lazer que estimulem a melhora do
condicionamento fisico. Um destes lugares é jus-

tamente o cenario da observacao.

- Esses aparelhos simulam os apare-
lhos de academia, s6 que sem a opcao
de se aumentar a carga. E uma acade-
mia para iniciantes, para sedentarios,
para quem nunca teve a oportunida-
de de freglentar uma academia ou
para pessoas que realmente gostam
de fazer exercicios ao ar livre. - comenta
a fisioterapeuta Mayane Caroli-

na Leonardi.

— Mas esses aparelhos da praca sao bons?

— Depende. Por exemplo, esta roda de ombro (rota-
¢ao vertical), se usada por uma pessoa que tem luxacao
no ombro e de maneira errada e sem auxilio, pode cau-
sar lesao.

- O objetivo de uma academia assim & a melhora
do condicionamento, deixar de ser sedentario. Nin-
guem vai ficar todo musculoso vindo a praca.

E o didloego continua:

- Aquele aparelho ali (aponta para o Esqui, que tem
como objetivo aumentar a flexibilidade dos membros
inferiores, quadris, membros superiores e melhorar a
qualidade cardiorrespirataria), por exemplo, é igual
aquele que é vendido na televisao, faz a mesma coisa, e
ainda ha a vantagem de ser ao ar livre...

Enquanto se afasta dos interlocutores usa escada que
fica a direita. Observa ao longe as dez
variedades de aparelhos na academia
ao ar livre e o horario de atendimen-
to dos profissionais exposto em um
quadro. Corre pelo meio da praca e
passa ao lado da fonte com pedras
fluminadas interiormente. As pe-
dras fazem as vezes de "pufs” para
os que ali passem possam sentar
um pouco e descansar. A pessoa,
no caminho de volta ao lugar de
onde veio, pensa seriamente:
Verdade. Nada é tao impor-
tante quanto o cuidad o
com a satide. (4

RELAXAR, ALONGAR,
FORTALECER

Juliana Tokarski (lornalismme - UNIPAR)

lendo, casal de namorados, pessoas pensando na vida, olhando o céu, Da para
imaginar o cenario onde tudo isso acontece né?! Uma praca. Muitos escolhem esse
refugio para passar o tempo livre.

E impressionante como um lugar mal cuidado, ao ser revitalizado, se transforma em
ponto de encontro para conversas entre amigos, diversao nas quadras de esporte e
claro: academia ao ar livre, E isso mesmo. Algumas pracas ganharam lugares espe-
cificos para praticas que visam a satde fisica, com aparelhos de ginastica.

- Aqui na academia ao ar livre vem mais criancas ou adultos?

Era um belo meio-dia de sabado. Tio do algodio, tio da limpeza, pessoas sentadas

- Ah, é igual. Vem bastante adultos e bastante criangas.

- Hum... E as pessoas vém aqui mais para se divertir ou pensam real-
mente na satde?

- Elas vém mais para se divertir. Os pais ficam cuidando dos filhos nos
aparelhos. Mas tem uma mulher que fica aqui na praca para ajudar.

- E? Ela faz o qué?

- Acho que ela mostra como fazer os exercicios, duas mulheres de
manha e uma a tarde.

Isso foi o que me disse Sebastido, o tio da limpeza. Nada
melhor do que entrevistar alguém que passa a maior parte do
seu dia na praga, rodeado de gente.

Da para perceber, nesses minutos de olhar atento, um aspecto
que cobre o rosto dessas pessoas: A alegria. E como se a saude e o
bem-estar estivessem ali de maos dadas, dentro de cada pessoinha.

Surge a pergunta necessaria, na massa cinzenta do meu cérebro:
Muitas pessoas estao ali “praticando” exercicios. Mas elas sabem para
que serve cada aparelho? Ou estao ali realmente, 50 para passar o tem-

1 Tem uma enorme placa que diz para que serve cada aparelho e como
utiliza-lo, mas nem todos léem o que esta escrito.

E crianca que se embala nos aparelhos, que nessa hora sio transforma-
dos em brinquedos improvisados, E pai que tenta, com muita dificuldade, voltar
a ser crianca, e se embalar como o filho. E nao percebo no pai nenhuma preocu-
pacao em relacao a fazer os movimentos certos no aparelho: colocar as pernas e
bragos adequadamente, para se ter um resultado correto.

As criancas sao as que mais se divertem, nao se importam se estao fazendo o certo
ou o errado nos "brinquedos”.

O resultado dos exercicios? Pode nao ser fisico, mas € mental. Se percebe na alegria dos
“gigantes’; que se tornam criancas. E como se a realizacio da vontade de ser feliz, fosse esta-
belecida no momento em que se tornam criangas novamente. O adulto ndao pode ser feliz?!
Claro que pode. O adulto nio pode, em algum momento, rir como crianga?! Deve. Sao as-
pectos que apagam o erro do exercicio. Perdoa-se, por se tratar de pessoas que estao ali
para se desestressar dos dias corridos da semana que passou.

0 que importa é a diversao. E praga é sindénimo de diversao, 3
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